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Εκπαίδευση 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επαγγελματική 

Εμπειρία 

09/21- 
06/24 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Εφαρμοσμένη Σχολική Ψυχολογία 
(3 έτη) 

 Δημόσιο Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία 
 Τμήμα Ψυχολογίας 
 Γενικός Μέσος Όρος: 8,82/10 (Άριστα) 
 Διπλωματική Εργασία “Σχολική Εγκατάλειψη στην Ουκρανία: 

Προστατευτικοί Παράγοντες και Παράγοντες Ρίσκου” 

09/22- 
αναμένεται 

Τετραετής Εκπαίδευση στη Γνωσιακή- Συμπεριφορική Θεραπεία 
 

Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών      
3ο  έτος σπουδών 
Γενικός Μέσος Όρος: 9,2 

09/17 - 06/21 Προπτυχιακό Δίπλωμα στην Ψυχολογία- Άδεια Ασκήσεως 
Επαγγέλματος 

 
Πάντειο Πανεπιστήμιο, Ελλάδα 

 Τμήμα Κοινωνικών Σπουδών 
 Γενικός Μέσος Όρος: 8,6/10 (Άριστα) 
 Διπλωματική Εργασία: ‘‘Αντίξοες Εμπειρίες κατά την παιδική ηλικία: 

Ενημερότητα εκπαιδευτικών και φοιτητών παιδαγωγικών τμημάτων’’ 

9/14 – 6/17 Απολυτήριο Λυκείου 
 

Γενικός Μέσος Όρος: 19,2 
Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο «Νέα Παιδεία» 

05/23 – 6/24 
 

Ειδικευόμενη σχολική ψυχολόγος, Υπουργείο Παιδείας,  
Αθλητισμού και Νεολαίας, Κύπρος 

 • Διαγνωστικές Αξιολογήσεις παιδιών και εφήβων 
• Χορήγηση Διαγνωστικών εργαλείων 
• Συμβουλευτική με γονείς 
• Συμβουλευτική με εκπαιδευτικούς 
• Παρεμβάσεις σε παιδιά και εφήβους 
• Εξατομικευμένες παρεμβάσεις στα πλαίσια της ειδικής αγωγής 
• Βιωματικά εργαστήρια σε μαθητές και εκπαιδευτικούς 
• Εκπαιδευτικά σεμινάρια σε εκπαιδευτικούς 
• Διαχείριση Κρίσεων 
• Πολυθεματικές συναντήσεις με ειδικούς παιδαγωγούς, 

λογοθεραπευτές και εργοθεραπευτές 

10/21 – 12/21 Ερευνητικό Εργαστήριο, Βοηθός Επιστήμονα, Δημόσιο 
Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 • Συγγραφή επιστημονικών άρθρων για δημοσίευση 
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05/21 - 08/21 Πρακτική Άσκηση, Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Τζάνειο Νοσοκομείο 
Πειραιά 
• Κλινική συνέντευξη με γονείς 
• Βιωματικές δράσεις με παιδιά 

 

 

 

 
Διαγνωστικά 

Εργαλεία 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Βιωματικά 

Εργαστήρια 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Σεμινάρια/ 

Εκπαιδεύσεις 

09/18- 06/20 Ιδιαίτερα Μαθήματα σε μαθητές Γυμνασίου και Δημοτικού 
• Μαθήματα σε μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες 

 
• Weschler Intelligence Scale for Children V (WISC-V) 
• Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence III (WIPSI-III) 
• Ravens’s Educational: Colored Progressive Matrices and Crichton 
Vocabulary Scale for children 

• Wechsler Nonverbal Scale of Ability (WNV) 
• Σύστημα Achenbach για Εμπειρικά Βασισμένη Αξιολόγηση Σχολικής 
Ηλικίας (ΣΑΕΒΑ) 
• Vineland-II Κλίμακα Προσαρμοστικής Συμπεριφοράς 
• Children’s Memory Scale (CMS) 
• Rotter Incomplete Sentences Blank, 2nd edition (RISB) 
• Αξιολόγηση δεξιοτήτων ανάγνωσης, με τη χρήση του εργαλείου 
Δοκιμασία Αξιολόγησης Δεξιοτήτων Ανάγνωσης (ΔΑΔΑ) 
• Ερωτηματολόγιο Ανίχνευσης Μαθησιακών Δυσκολιών από 
Εκπαιδευτικούς 
• Εργαλείο διαγνωστικής διερεύνησης δυσκολιών στο γραπτό λόγο των 
μαθητών Γ’-ΣΤ’ Δημοτικού 

• Μαθησιακός Έλεγχος 
 

Δημιουργία Υλικού και Παρουσίαση των παρακάτω εργαστηρίων: 
 

• 9ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής 
2023- Δεξιότητες διαχείρισης της Διαφορετικότητας: Θεωρία και Πράξη 
• Βιωματικό Εργαστήριο για τον σχολικό εκφοβισμό (Γυμνάσιο 
Ακρόπολης/ Γυμνάσιο Αγλαντζιάς) 
• Δεξιότητες μελέτης και διαχείρισης του άγχους των εξετάσεων 
(Γυμνάσιο Κλήρου) 

• Βιωματικό Εργαστήριο για το Sexting (μαθητές Γυμνασίου/ Λυκείου) 
• Βιωματικά Εργαστήρια για την ομαλή μετάβαση από το Δημοτικό στο 
Γυμνάσιο (μαθητές Δημοτικού, Νηπιαγωγείου και εκπαιδευτικοί 
Δημοτικού) 
• Ψυχολογική Αποσυμπίεση μετά από τραυματικό γεγονός (Πυροσβεστικό 
Σώμα Κύπρου) 
• Χειρισμός Πολιτών που προέρχονται από ευάλωτες ομάδες (Εθελοντές 
Πυροσβέστες Κύπρου) 

 

5/24 Τεχνικές Χαλάρωσης 
Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 



 
 
 

 
4/24 Σεξουαλικές Δυσλειτουργίες 

Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 

3/24 Αρχές Ενσυνειδητότητας 
Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 

1/24 Παιδιατρική Ψυχοφαρμακολογία 
Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Κύπρου 

11/23 Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στην εφαρμογή του προγράμματος Sensoa Flag 
System – Εργαλείο αναγνώρισης και διαχείρισης αποδεκτών και μη 
αποδεκτών σεξουαλικών συμπεριφορών και εμπειριών παιδιών ηλικίας 0- 
18 ετών 
Κυπριακός Σύνδεσμος Οικογενειακού Προγραμματισμού 

8/23 Εξάμηνο επιμορφωτικό σεμινάριο για την Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

4/23 Θεραπεία οικογένειας σε σχέση με τα προβλήματα παιδιών και εφήβων 
Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 

2/23 Ανάγκες των παιδιών και παράμετροι της γονικής συμπεριφοράς: πρώιμα 
δυσλειτουργικά σχήματα και ψυχοπαθολογία 
Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 

1/23 Χρήση των νοερών εικόνων κατά την ψυχοθεραπεία 
Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 

1/23 Έγκαιρος εντοπισμός της ψύχωσης σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες 
Stanford University School Medicine 

10/21 Η ψυχική υγεία σε έναν άνισο κόσμο 
Κλάδος Στρατιωτικής Ψυχιατρικής ΕΨΕ- Ψυχιατρικό Τμήμα 
Εξωνοσοκομειακής Περίθαλψης 424 ΓΣΝΕ 

4/21 Θεραπεία στην εξάρτηση από ουσίες: Εκπαίδευση για τους παρόχους 
υγείας 
Yale University 

12/20 Ψυχική Ανθεκτικότητα σε παιδιά που έχουν εκτεθεί σε τραύμα, φυσικές 

 καταστροφές και πόλεμο 
University of Minnesota 

11/20 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής 

Γλώσσες Ελληνικά- Μητρική Γλώσσα 
Ελληνική Νοηματική Γλώσσα (480 ώρες) – Πιστοποιητικό Επάρκειας 
Ελληνικής Νοηματικής Γλώσσας 



 
 
 
 
 
 
 

 

Πληροφορική 

 

 
 
Διπλωματικές  
Εργασίες  
 
 
 
 
Ικανότητες 

 

 

Ενδιαφέροντα 

 

Αγγλικά – Επίπεδο C2 
Ισπανικά- Επίπεδο B2 
Γαλλικά- Επίπεδο Β1 

Advanced Level - Microsoft Office, Outlook, Word, Excel, PowerPoint, 
Internet, Access. 

Advanced Level – IBM SPSS Statistics 
 

 
Θέμα Προπτυχιακής Διατριβής: Αντίξοες Εμπειρίες κατά την παιδική 
ηλικία: Ενημερότητα εκπαιδευτικών και φοιτητών παιδαγωγικών 
τμημάτων. 
 
Θέμα Μεταπτυχιακής Διατριβής: Σχολική Εγκατάλειψη στην 
Ανατολική Ουκρανία: Προστατευτικοί Παράγοντες και Παράγοντες 
Ρίσκου. 

Προσαρμοστικότητα και ευελιξία 
Διάθεση βελτίωσης δεξιοτήτων 
Ομαδικό πνεύμα 
Επικοινωνιακές δεξιότητες 
Ικανότητα επίλυσης προβλημάτων 

 
Λογοτεχνία, Κινηματογράφος, Ταξίδια, Handball 

 


	Εκπαίδευση
	Βιωματικά Εργαστήρια
	Διπλωματικές
	Εργασίες
	Ικανότητες

